“Infelizmente muitos precisam, mas poucos sabem
da existéncia da fisioterapia respiratoria e outros
nao tém meios para a requisitar — é por esse motivo
que nasceu a Inspir02 (inspiro.pf), para dar

as mesmas oportunidades a toda a gente,,
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA PARA DOENTES
POS-COVID-19

A realidade dos dias de hoje é de incer-
teza e preocupacao didria em manter as
medidas para evitar a doenga.

Foram documentados cerca de 943.000
casos de Covid-19 em Portugal (pouco
mais de 10% da populagédo), desde que
soubemos pela primeira vez da existéncia
do virus SARS-Cov2.

Estima-se que cerca de 30% das pessoas
que estiveram internadas manterdo seque-
las no minimo durante trés meses e que
uma percentagem significativa dos que
tiveram formas mais ligeiras também re-
ferem queixas como cansaco, fadiga facil
relacionada com o movimento, dificuldade
de concentragdo ou dificuldade respiratéria
— inspiram e expiram, mas falta-lhes o ar.
A persisténcia dos sintomas é maior em
pessoas mais idosas ou com doengas pré-
-existentes, mas também ocorre em indi-
viduos jovens e previamente saudaveis.
O objetivo da reabilitagdo respiratéria in-
clui melhorar a fungédo pulmonar, reduzir a
gravidade dos sintomas do doente e con-
sequentemente melhorar a sua qualidade
de vida, podendo reduzir a necessidade
de idas ao hospital.

A Associagao Portuguesa de Fisioterapeu-
tas recomenda fisioterapia respiratéria aos
doentes que apresentam:

* Disfungéo respiratéria ou muscular pe-
riférica;

¢ Baixa condigdo fisica;

¢ Dificuldades respiratérias apds o exercicio;
e Atrofia muscular (inclusive dos muscu-
los respiratérios e musculatura do tronco).
E por isso que a fisioterapia respiratéria é
importante e diferenciadora na recupera-
¢do da qualidade de vida. Para além dos
beneficios fisicos, esta intervencdo também
permite que os pacientes aliviem sintomas
emocionais — como o0 medo, a ansiedade,
a insénia e até mesmo a solidao.

Foi desta forma que a Associacao Inspiro
(inspiro.pt) criou uma intervengdo dese-
nhada, avaliada e realizada por fisiotera-
peutas da area da intervencao cardiorres-
piratéria, que consiste num programa de
recuperagdo que dura oito semanas, atra-
vés de sessdes de 45 minutos, duas e trés
vezes por semana.

Infelizmente muitos precisam, mas poucos
sabem da existéncia da fisioterapia respi-
ratéria e outros ndo tém meios para a re-
quisitar — & por esse motivo que nasceu a
InspirO2 (inspiro.pt), para dar as mesmas
oportunidades a toda a gente.

E assim que, passo a passo, estes doentes
podem voltar & normalidade, pelo menos a
normalidade do agora, de uma pandemia.
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